
  Avocado.B12 Creme – Produkttest-Report 
 

Avocado.B12 Creme 

Produkttest bei Psoriasis Patienten 

 
Im Rahmen eines Derma-Produkttests wurden über einen Anwendungszeitraum von 6 Wochen 

Verträglichkeit und Wirksamkeit der Avocado.B12 Creme an 47 Probanden, die teilweise seit mehr als 20 

Jahren unter Psoriasis leiden, getestet. Das Produkt wurde einmal täglich auf betroffene Stellen aufgetragen. 

Während des Testzeitraums wurde kein gleichwertiges Produkt im Testareal verwendet. 

 

Abfrage des subjektiven Eindrucks 
Mit Hilfe eines abschließenden Fragebogens konnten auch nicht messbare Parameter (subjektiv erlebter 

Effekt, Geruch, Konsistenz, Einfluss auf das Hautbild, etc.) erfasst werden. Bei der Fragestellung: 

 „Was hat lhnen am Produkt besonders gefallen?“ wurden folgende Bewertungen abgegeben: 

 

 

- Die Creme hat eine leichte Konsistenz und zieht sehr gut und schnell ein, fettet nicht und die 

Plaques wurden leichter und die Haut weicher und geschmeidiger. 

 

- Ich bin begeistert. Die Creme lässt sich gut auftragen, zieht gut ein und hinterlässt ein sehr 

angenehmes Hautgefühl. Nach einigen Tagen sah meine Haut schon wesentlich besser aus und das 

Jucken hat nachgelassen. Ich werde sie weiter benutzen, da die Creme meiner Haut sehr gut tut. 

 

- Die Textur der Creme ist super hochwertig und das Hautgefühl echt top.  

 

- Die Creme ist wunderbar  rückfettend nach dem Baden und sehr gut aufzutragen. 

 

- Bin mit dem Ergebnis zufrieden, Juckreiz ist deutlich besser geworden. 

 

 

 

Neurodermitis und Psoriasis sind Hauterkrankungen, die durch sehr individuelle Krankheitssymptomatik und 

-schwere charakterisiert sind, so dass Standardtherapie und Standardhautpflege kaum  möglich sind. Es gilt 

daher, eine Hautpflege zu entwickeln, die möglichst vielen Bedürfnissen gerecht wird. Der durchgeführte 

Patiententest belegt die hohe Wirksamkeit der Avocado.B12 Creme. 

 

 

 

Produkttest Patienten Basisdaten 

Testzeitraum Dezember 2020 – Januar 2021              Weiblich: 36 (76,6%) 

Teilnehmer: 47                  Männlich: 11 (23,4%) 

 

Krankheitsform: 

Psoriasis vulgaris   51,1% 

Psoriasis Arthritis   27,7% 

Psoriasis guttata  12,8% 

Psoriasis pustulosa  12,8% 

Sonstige  19,1% 
 

Krankheitsbild  

< 20 Jahren 29,8% 

Seit 10-19 Jahren 31,9% 

Seit 5-9 Jahren 10,6% 

Seit 1-4 Jahren 23,4% 

Seit Kurzem   4,3% 
 

Welche Symptome belasten besonders? 

Schuppung 83,0% 

Juckreiz 72,3% 

Rötung 63,8% 

Plaque und Verhärtung 51,1% 

Schmerzen 25,5% 

Zusatzerkrankungen   8,5% 
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Ergebnisse Produkttest bei Psoriasis Patienten 

 

Verringerung  der starken bis sehr starken Belastung um 45% 

 

 
 

 

Einzelergebnisse des Produkttests  
 

 

Die Haut fühlt sich nach der Anwendung angenehm bis sehr angenehm an: 74,5%. 

 

 

Die Rötung der Haut ist durch die Creme besser oder deutlich besser geworden: 78,7%. 

 

 

Der  Juckreiz ist durch die Avocado.B12 Creme komplett verschwunden bis deutlich 

besser geworden: 42,6%. 

 

Durch die Anwendung der Creme sind die Schuppen komplett verschwunden oder  

deutlich weniger geworden: 38,3%. 

 

 

Das Wohlbefinden durch die Avocado.B12 Creme erhöhte sich deutlich: 64%. 

 

 

Die Creme anderen Betroffenen weiterempfehlen würden 70%. 

 

 

Die Creme erneut kaufen würden 72%. 
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